PROGRAMA DE EDUCACION FISICA — 32 ANO — VARONES Y MUJERES

PARTE TEORICA

e DEPORTES

1.

2.
3.
4

Handbol, softbol, atletismo, voley

Conocimiento de técnicas generales y especificas de los deportes

Reglas de juego (comprension de situaciones de juego y arbitraje)

Juego reducido (2Vs.2, 3Vs.3, 4Vs.4) comprension de las situaciones tacticas
gue propone cada formacion de juego reducido.

e Confeccion de trabajos practicos para presentar y defender en el examen

1.

Definicion de “Deportes Alternativos”, y presentacion de al menos 3 deportes
alternativos, explicando el objetivo del juego vy las situaciones basicas de cada
uno.
Actividad fisica: Relacidn entre el ejercicio aerébico y los beneficios para la
salud cardiovascular
Eleccion de un deporte visto en clase.

a) Reglamento

b) Graficos del campo de juego y ubicacién de los jugadores. Funciones

por puesto o ubicacion en la cancha.
c) Sistemas de ataque y defensa mas comunes en este deporte.

Los alumnos que aprueben la parte tedrica pasaran a rendir la parte practica. Para esto deberdn
concurrir con ropa y calzado deportivo al examen.

PARTE PRACTICA:

e Fuerzay flexibilidad. Propuesta y realizacion de ejercicios para su mejora en el
desarrollo muscular. Explicacion del sentido de cada ejercicio presentado.

e Conocimientos sobre huesos, musculos y articulaciones en torno a los grupos
musculares mds importantes y sus funciones de movimiento

e Carrera continua y actividades de resistencia aerdbica. Criterios para su desarrollo con
un criterio de salud.



